
pm 2.5 คืออะไร เกิดจากอะไร ท า

ความเขา้ใจและป้องกันฝุ่นไปพร้อมกัน 
****** 

         มลพิษทางอากาศ ปัญหาหมอกควัน และ 

pm 2.5 ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพ

ของประชาชนในหลาย ๆ ภูมิภาค จนบางจังหวัด

ในภาคเหนือมีค่า pm2.5 พุ่งสู่อันดับหนึ่งของโลก 

นับเป็นวิกฤติมลพิษทางอากาศpm 2.5 คือปัญหา

หลักของประเทศในขณะนี้ฝุ่นละอองขนาดเล็ก pm 

2.5 ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ังในระยะส้ันและ

ระยะยาว เช่น ระยะส้ันอาจเป็นการระคายเคืองคอ 

ไอ คัดจมูก แต่ในระยะยาวอาการก็จะยิ่งรุนแรง

และเป็นสาเหตุของโรคร้าย องค์การวิจัยโรคมะเร็ง

นานาชาติได้ระบุว่า มลพิษทางอากาศ และฝุ่น

ละอองpm2.5 เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ รวมถึง

เกิดโรคทางเดินหายใจ เพราะไม่ใช่แค่เพียงฝุ่น pm 

2.5 คือส่ิงเดียวที่เข้ามาสู่ร่างกายของเราเท่านั้น แต่

ฝุ่นเองก็ยังเป็นพาหะท่ีน าสารเคมีอันตราย และ

โลหะหนักท่ีอยู่ในฝุ่นเข้าสู่ร่างกายอีกด้วย 

 

 

สาเหตุของ PM 2.5 คือ 
ทุกวันนี้ปัญหาเรื่องpm 2.5 คือส่ิงท่ีประชาชนต้อง
เผชิญอย่าง เ ล่ียงไม่ ไ ด้  คุณภาพอากาศท่ีเป็น
อันตรายอย่างมากต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เขตกรุง เทพมหานครและปริมณฑล หรือใน
ต่างจังหวัดบางภูมิภาคเองก็มีระดับท่ีเส่ียงเป็น
อันตรายต่อสุขภาพเช่นกัน ซึ่งสาเหตุของฝุ่น pm 
2.5 เกิดจากหลายสาเหตุ  
-การเผาป่าและไฟป่า – ไฟป่าสามารถเกิดขึ้นเอง
ได้ตามธรรมชาติ ท้ังเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่น 
ฟ้าผ่า กิ่งไม้เสียดสีกันของวัสดุทางธรรมชาติ หรือ
การเกิดปฏิกิริยาเคมีจากแสงแดดในพื้นท่ีแห้ง แต่
ในขณะเดียวกันพบว่า 90% ของไฟป่าในประเทศ
ไทยเกิดจากการเผาป่าโดยมนุษย์เพื่อการเก็บหา
ของป่า การจุดไฟให้พื้นป่าโล่งสะดวกในการเดิน 
การจุดเพื่อกระตุ้นการงอกและกระตุ้นการแตกใบ
ใหม่ของพืชผัก ซึ่งการเผาป่าและไฟป่ายิ่งส่งผลให้
เกิด ควันไฟ หมอก ขีเ้ถ้า แก๊สพิษ รวมถึงฝุ่น pm 2.5  
-มลพิษ ควันจากท่อไอเสียของรถยนต์ - จากข้อมูลโดย
กรมควบคุมมลพิษ ด้วยการจราจรท่ีติดขัดในแต่ละวัน 
และเครื่องยนต์ดีเซลเก่าเป็นอีกสาเหตุท่ีส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ดีเซลท าให้เกิดเขม่า 
และควันด า ซึ่งควันด าเหล่านี้ยังมีสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็ง 
และฝุ่นละอองขนาดเล็ก pm 2.5 
  

-อุตสาหกรรม การก่อสร้าง - เกิดจากการเผาไหม้
เช้ือเพลิงฟอสซิล ถ่านหิน และเช้ือเพลิงท่ีไม่เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม กระบวนการอุตสาหกรรม
อย่าง การบด การโม่ การระเบิดหิน ไปจนถึงการ
ฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองจากก่อสร้าง ส่งผลกระทบ  
-การเผาภาคเกษตร - การเผาในภาคการเกษตร 
หรือการเผาในท่ีโล่งเป็นอีกหนึ่งในต้นตอท่ีส าคัญท่ี
ท าให้เกิดฝุ่น pm 2.5 การเผาเศษวัสดุการเกษตร
เพื่อลดต้นทุน เช่น การเผาอ้อย การเผาในไร่
ข้าวโพดนาข้าว และไร่หมุนเวียน ถือเป็นสาเหตุ
หลัก ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

ผลกระทบต่อสุขภาพของ PM 2.5 คืออะไร 
อย่างท่ีทราบว่าpm 2.5 คือ ฝุ่นขนาดเล็กท่ีไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เราจะไม่มีทางรู้
เลยว่าเราได้สูด ฝุ่นpm 2.5  เข้าไปเป็นจ านวนมาก
เท่าไรแล้ว จนจะรู้ตัวอีกทีก็เมื่อเกิดอาการผิดปกติ
ของร่างกาย สามารถเช็ก อาการแพ้ฝุ่น pm 2.5 
และทางเราได้รวบรวมผลกระทบต่อสุขภาพของ
pm 2.5ไว้ ดังนี้ 
    -ระบบทางเดินหายใจ เมื่อเราสูดหายใจเอาpm 
2.5 เข้าไปจะก่อให้เกิดการไอ ระคายเคือง แสบ
จมูก หอบหืด หายใจล าบาก ในบางรายฝุ่น pm 
2.5จะกระตุ้นอาการก าเริบของโรคได้ เช่น โรค
ภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง และอาจท า
ให้การท างานของปอดเส่ือมลง 
  

 



    -ระบบผิวหนัง ฝุ่น pm 2.5สามารถท าลาย
เซลล์ผิวหนังก าพร้าของมนุษย์ ก่อให้เกิดการคัน
ตามร่างกายและปวดแสบท้ังตัว ระคายเคือง
ผิวหนัง ผดผ่ืนขึ้นตามตัว ไปจนถึงก่อให้เกิดสิวท่ี
ใบหน้า 
    -ดวงตา เยื่อบุตาเป็นส่วนท่ีสัมผัสกับปัจจัย
ภายนอกโดยตรง ท้ังมลพิษและฝุ่น pm 2.5ท่ีจะ
ส่งผลให้เกิดการระคายเคืองท่ีตา ตาแห้ง ตาแดง 
เยื่อบุตาอักเสบ ในระยะยาวอาจท าให้จอประสาท
ตาผิดปกติ ส่งผลต่อการมองเห็นได้ 
 

วิธีป้องกันฝุ่น PM 2.5 
1. สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 
    หน้ากาก N95 หรือ KN95 มีความสามารถใน
การกรองฝุ่น PM 2.5 ได้ดี ควรสวมใส่เมื่อต้องออก
จากบ้านในพื้นท่ีท่ีมีฝุ่นสูง 
2. หลีกเล่ียงการออกนอกบ้าน 
   หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมนอกบ้านโดยเฉพาะใน
วัน ท่ีค่าฝุ่นสูง ตรวจสอบคุณภาพอากาศผ่าน
แอปหรือเว็บไซต์ท่ีแสดงดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) 
3. ใช้เครื่องฟอกอากาศ 
    การใช้เครื่องฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพใน
การกรองฝุ่นขนาดเล็กจะช่วยลดปริมาณฝุ่นภายใน
บ้าน ท าให้อากาศสะอาดขึ้น 
 
 

4. ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด 
    ป้องกันฝุ่นจากภายนอกเข้ามาภายในบ้าน โดย
การปิดประตู หน้าต่าง หรือใช้ผ้าปิดรูระบาย
อากาศท่ีอาจมีฝุ่นเข้าได้ 
5. ล้างหน้าหรือท าความสะอาดตัวหลังออกข้าง
นอกเมื่อกลับจากนอกบ้าน ควรล้างหน้า ล้างมือ 
และเปล่ียนเส้ือผ้าเพื่อลดการสะสมฝุ่นบนร่างกาย 
 
 

 

 

 

วิธีป้องกันฝุ่น PM 2.5 

องค์การบริหารส่วนต าบลนาอุดม 
อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดหาร 

 
 


